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Curriculum vitae

lnformafii personale

Nume i Prenume

Adresi

Telefon

Fax

E-mail

Na{ionalitate romdnd

Data nagterii 28 aprilie 1978

Sex i Feminin

Stare civili i cas6torita

Locul de munce vizatl I Universitatea Petrol-Gaze din Ploiegti / Facultatea de Ingineria Petrolului ;i
Domeniul ocupataonal i Gazelor / Departamentul de Activitifi Motrice Ei Sport Universftar

I

I

Experienla profesionali 
i

Func{iasauposful ocupat Martie 2013 - prezent, Asistent universitar doctor in cadrul la Departamentul de
Activititri Motrice gi Sport Universitar, Universitatea Petrol-Gaze din Ploiegti, post

ltransformat prin legea nr. 1/2011, art.362 (l).
I *f"tti" 2009 -februarie 2013, preparator universitar la Departamentul de Activitali

[vlotrice 9i Sport Universitar din cadrul Facultdlii de Ingineria Petrolului ;i Gazelor a
Universitdlii Petrol-Gaze din Ploieqti, post c6qtigat prin concurs cunota9,52.

Octombrie 2008 - martie 2009 cadru didactic asociat la Universitatea Petrol-Gaze
din Ploiegti. catedra de Educatie Fizicd qi Sport.

Septembrie 2008 - martie 2009 profesor titular la $coala cu clasele I-V[I Olari gi

]$coala 
cu clasele I-vIIl Gherghit4 post caqtigat prin concurs National, cu nota 8,80.

Septembrie 2006 - octombrie 2006, profesor suplinitor Grup $colar Industrial

foma Socolescu Ploiegti

1 Septembrie 2000 - august 2003 profesor suplinitor de educalie fizicd, Si sport la
1$coala cu clasele I-VIII nr.8 Constanla;
I

Constantinescu Anamaria

Str. Gheorghe Doja nr.1 14, Ploieqti, Prahova, Romdnia
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Educafie 9i formare

Perioada

Califrcarea / diploma ob$nuta

Aptitudini gi competente
personale

Limba maternd

Limbi striine cunoscute

Autoevaluare

Nivel european (r)

Limba
italiand

Limba
englezd
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13 - am participat la Proiectul cofinan{at din Fondul Social European prin
Opera{ional Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor lJmane 2

- 2013 Axa prioritard 1 "Educa{ia qi formarea profesionald in sprijinul
ii economice qi dezvoltirii societd!1i bazate pe cunoaqtere" Domeniul

ajor de intervenlie 1.3. "Dezvoltarea resurselor umane din educalie gi

brmare". Titlul proiectului: "Dezvoltarea resurselor umane din invafimAntul
ior pentru utllizarea sistemului e-learning" Cod Contract: pOSDRU lg7 I

1.3 13/64273 Beneficiar: Universitatea din PetroEani Partener 1: Universitatea
-Gaze din Ploieqti Partener national 2: S.C. Euro Jobs S.R.L., petrosani

r national3: S.C. Memory S.R.L., Hunedoara.
20a9 - Participant la programul na{ional de training in autorat gtiinlific din

rul proiectului ,,Doctoratul in $coli de Excelen{d - Evaluarea calitafii
:etirii in universitdli gi creqterea vizibilitilii prin publicare gtiinlificr",
iect cofinanlat din Fondul Social European prin Programul Opera{ional
torial Dezvoltarea Resurselor uman e 2007-2013, Ploiegti, 10-11 Decembrie

2009 - 2Al2 * doctorand al Universit6lii din Pitegti, Facultatea de Educalie Fizica ;i
Sport, finalizat cu obfinerea titlului de doctor confirmatd prin Ordinul Ministrului
nr.6508/ 19.12.2012.

2005-2007, Studii de Masterat ale Facultf,lii de Educalie Fizici gi sport din
specializarea Managementul bazelor de recuperare qi tratament gi al

ivitSlilor fizice in turism, cu media la examenul de disertatie 9,00 gi media anilor de
iu 9,68.

1996-2000 Facultatea de gtiinle ale Naturii constanta, sec{ia Educa{ie Fizicd gi

- am obtinut Diploma de Licen{d in Educalie Fizicd qi Sport, specializarea
andbal, cu nota 9,30. Media generalf, a anilor de studii este 8,20.
1992-1996 am urmat Liceul cu Program Sportiv-cSS constan{4 iar in iunie 1996,
absolvit liceul cu examen de bacalaureat promovat cu media 8,10.

rominl

inlelegere Vorbire Scri*.e
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisd

conversalie

c Utilizator c Utilizator C Utiiizator c utilizator B Utilizator
2 independent 2 independent 2 independent I independent 2 independent

B ,^Yrll'^t::"^:. B Utitizator B Utitizator B Utilizator A Uittizator
.l 

rndependent r inoepenaent i i"o"p""o."t I 1"a"p""a"", j i.["p.]'0"",

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintrd Pentru Limbi Straine

Penfu mai multe infonnaliidespre Europass acceag pagina: htpl/zuropass.cedefop.europa.ar
O Uniunea Europeand, 2002-201 0 2408201 0

Mnrt



Gompetente 9i abiliti{i sociale

Competenle gi aptitudini
organizatorice

Competen{e gi aPtitudini tehnice

Competente gi aptitudini de utilizare

a calculatorului

Activitatea in comunitatea
academice

Alte comptente gi aptitudini

Permis(e) de conducere

Informajii suplimentare
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Sociabil6, aptitudini de colaborare qi actionare in echipS, abilit5li de comunicare

verbali gi non-verbala

Capacitate de organizare ;i buna desfiqurare a activitililor sportive, motivare 9i

perseveren!6 in realizarea obiectivelor propuse, capacitate de mobilizare 9i stimulare a

grupului, capacitate decizional5, capacitatea de asumare a rdspunderii qi iniliativE.

particiyareain comisia de admitere in cadrul Facult4ii Litere Ei $fiin.te

Membrul in biroul Departamentului de Activitdli Motrice 9i Sport Universitar

I

Ulilizarea calculatorului, nivel superior ( Aplicalii Office, Word, Excel, Power Point,

AeL, Aplicalii statistice gi reprezentare graficd, diagrame 2D 9i 3D animate, Aplicatii

internet, utilizare motoare de ciutare, baze de date).

Multimedia - utilizarea echipamentelor gi aparaturii multimedia, analog 9i digital,

foto, video, Tv, DVD, Proiec{ie video.

publicarea a 38 lucrari la diferite sesiuni nalionale ;i interna{ionale

boautoare a unei cdrli Jacul - dreptul fundamental at copilului, Editura Universitdlii

Fetrol-Gaze din Ploieqti, 2010, 198 pag, ISBN 978-973-719-352-0'

I

Categoria B

Am practicat 19 de ani Handbal de performanfi, fiind legitimati de-a lungul anilor la

c.s.S. t Constanla, Hidrotehnica Constanta,CS Tomis Constanta, Pallamano EIpe

Altamura (Italia).
Am facut parte din loturile nalionale de juniori qi tineret ale Romdniei

$g'l - convocati in lotul pentru Turneul Final al Campionatului Mondial de Tineret

ldin Coasta de Fildeq

1 Rezultate reprezentative obtinute de-a lungul carierei:
itgg+- Cu-pioana a Romdniei de junioare 2 cu CSS I Constanla, declarata cea mai

[ehnici jucdtoare a tumeului;
tggs- Campioana a Rom6niei de junioare I eu CSS 1 Constan{a;

[.lu*.rou." locuri 2 qi 3 cagtigate cu echipa de junioare a CSS 1 Constan{a;

1995-2003 Componentii a echipei de handbal feminin CS Tomis Constanla(ex-

iHidrotehnica Constanla) ;

2000-2003 capitanul echipei de handbal CS Tomis Constan{a

]Cea mai bunj clasare cu Hidrotehnica Constan[4\ocul4 in Superliga feminind de

hrandbal;
pOO:-ZOO+ locul 4 in Campionatul Italiei cu Pallamano Elpe Altamura - Italia.

P003-2004 optimi de final5 Cupa Challenge cu Pallamano Elpe Altamura - Italia.

I performanfe ob{inute cu studen{ii:
jlocul III |a Campionatele' Nalionale Universitare de Handbal desft'gurate la

ildrgovi;te 2010 .

I
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